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Gesundheitsmagazin
Kontakt zu Ihrer AOK
Sie haben Anregungen oder Fragen? Kontaktieren Sie uns – wir helfen Ihnen gern!
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Häufig gesuchte Themen
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Innovative Tarife für besseren Schutz
Mit unseren AOK-Wahltarifen gestalten Sie Ihren Krankenversicherungsbeitrag individuell. Zusätzlich können Selbstständige mit dem Krankengeld-Wahltarif die lange Zeit zwischen Beginn einer Arbeitsunfähigkeit und Eintritt des gesetzlichen Krankengeldes überbrücken.

Ihre Vorteile:

	keine Gesundheitsprüfung
	Optimal abgesichert ab dem ersten Tag








Welche Wahltarife bietet meine AOK an?
Die Gestaltung der AOK-Wahltarife unterscheidet sich regional. Mit der Postleitzahl Ihres Wohnorts können wir die für Sie zuständige AOK ermitteln und Ihnen die Wahltarife der AOK in Ihrer Region anzeigen.


Meine AOK ermitteln




Die Beiträge der AOK auf einen Blick
Wie hoch der Krankenkassenbeitrag ist, den ein gesetzlich Versicherter zahlt, hängt sehr stark von seiner aktuellen Lebenssituation und seinem Einkommen ab. Die Beiträge der AOK sind stets günstig und fair. Lesen Sie mehr.






Die Zusatzversicherungen der AOK
Ihrer Gesundheit zuliebe: Mit einer Zusatzversicherung über den Kooperationspartner der AOK genießen Sie eine besondere medizinische Versorgung, die weit über das gewöhnliche Maß der gesetzlichen Leistungen hinausgeht. Die Zusatzangebote im Überblick.











Das könnte Sie auch interessieren

	Krankenkassenbeiträge für Selbstständige
Selbstständige können ihren Krankenkassenbeitrag bei der AOK flexibel gestalten. Erfahren Sie mehr über Ihre Möglichkeiten.

Mehr erfahren

	Gesundheitsvorsorge
Um Krankheiten vorzubeugen oder zu vermeiden, ist die regelmäßige Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen zu empfehlen. Neben allgemeinen Gesundheits-Check-ups gibt es eine Reihe spezifischer Untersuchung zur Früherkennung bestimmter Krankheiten.

Mehr erfahren

	Krankenkassenwechsel
Der Wechsel zur AOK ist bequem und jederzeit möglich. Die meistgestellten Fragen zum Krankenkassenwechsel und welche Unterlagen Sie dafür benötigen.

Mehr erfahren






Kontakt zu Ihrer AOK
Alle Kontaktmöglichkeiten der AOKKontakt zu Ihrer AOK
Weitere Rufnummern anzeigen

Online Kontakt aufnehmen
Zum Kontaktformular

Onlineportal „Meine AOK“
Zum Onlineportal
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